
200109-hwy_en 

荃灣公立何傳耀紀念中學 
2019-2020 

學校通告 (第 68號) 
家長日講座事宜 

 

敬啟者：為促進學校與家長的溝通，協助家長與子女建立更和諧的親子關係，讓家長學習以

正向的方法與子女溝通。輔導組於本年度將會在家長日舉辦專題講座。本校很榮幸邀請到高

民惠姑娘為主講嘉賓，主題為「正向溝通法—與子女在愛中同行」，現誠邀各家長抽空出席，

詳情如下： 

日期： 2020年 2月 22日（星期六） 

時間： 上午 10時至 11時 30分 

地點： 本校 G10室 

對象： 家長 

講者： 高民惠姑娘 

註冊社工，文學學士(心理學)、社會科學(社會工作)碩士、社會科學(輔導)

碩士、身心語言程式學執行師、修畢泰氏（T-JTA）性格分析訓練課程、

修畢情緒取向治療證書等。 

主題： 正向溝通法—與子女在愛中同行 

當子女踏入青春期，他們會面對不同的挑戰。作為家長，可以成為子女的

同行者，讓他們穩步面對接下來的挑戰。這個講座讓家長學習用正向方法

與子女溝通，有效地將愛去傳遞，幫助他們成長。 

 

煩請家長於 1月 15日（星期三）前簽覆電子回條。由於是次講座名額有限，若報名人數

過多，會以抽籤決定；獲邀出席家長將於 2月 15日前由透過學校電郵通知。如有任何查詢，

歡迎與輔導主任韓詠研老師聯絡。 

 

此致 

貴家長 

         

                                                             校長 

     謝潤明  

2020年 1月 9日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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《請於 1月 15日前簽覆電子回條》  

 

逕覆者：本人乃 貴校中      級      班學生               （班號：      ）之家長，

已知悉  貴校於 1月 9日送來有關《家長日講座事宜》之內容。 
 
＃ 本人將參加是次家長日講座。（出席人數：              ） 

 本人未克參與是次家長日講座。 
 

此覆 

荃灣公立何傳耀紀念中學校長 

家長或監護人簽署：__________________               

 

2020年1月   日 

＃ 請在適當空格中打  


