
中五級地理實地考察 – 灣仔重建與可持續發展 

為配合高中地理課程「城市更新與可持續發展」的學習，本校地理科於 2026 年 3 月

17 日 與 明愛陳震夏郊野學園 合辦中五級地理實地考察，主題為 「灣仔重建與可持

續發展」。 

是次實地研習地點涵蓋 灣仔街市、利東街及合和中心一帶。學生透過實地觀察及系統

化數據收集，親身了解灣仔重建後社區的可持續性。活動中，學生運用實地考察五步

曲，進行資料蒐集、分析與評估，培養地理探究及批判思考能力。 

在經濟可持續性方面，學生進行數算調查，記錄不同類型商店及其價格水平，分析重

建對當區商業活動及經濟多樣性的影響；在環境可持續性方面，學生使用噪音測量儀

及空氣質量測量儀，量度不同地點的環境數據，評估重建後的生活環境質素。 

透過是次實地考察，學生不但深化了對城市重建與可持續發展概念的理解，亦能結合

理論與實況，反思重建規劃對社區長遠發展的影響，獲益良多。 



 

       

 


