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辦學宗旨
本校的教育目標是「智育」的灌輸，使同學在公開考試獲得優異的成績，有良好的語文基礎，具自學的

精神，繼而提倡「德育」，使學生接受中國傳統文化的薰陶，愛護社會，服務社會，盡公民的義務，再向

五育均衡發展。

校風
本校紀律嚴明，學習氣氛良好，着重學生品德及公民意識之培養，透過生命教育課程及多種不同形式

的活動，幫助學生建立正確價值觀及良好的品性；為加強對初中學生的關顧，中一至中三班別各設有兩位

班主任。建校多年一直校風純樸，師生關係尤佳，不少學生畢業後仍與老師保持聯繫，關心學校發展，並

積極參與校友會的活動，回饋母校。

學校發展計劃
本校 2019 至 2022 三個學年的「學校重點關注事項」為：

一、多元學習，裝備自我；

二、正向校園，豐盛人生。

2020-2021 中一收生
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教員擁有的學歷 持認可教育文憑 學士學位 碩士學位 博士學位

佔全校教學人員數目的百分比 98.2% 100% 63.2% 5.3%

師資

年資 0 至 4 年 5 至 9 年 10 年或以上

佔全校教學人員數目的百分比 17.5% 3.5% 79%

專業訓練／職務 已接受專業師資培訓 已接受特殊教育培訓 外籍英語教師

教學人員數目 56 19 1

級別                 年度 2019 - 20 2020 - 21

中一至中三 4 班 4 班

中四至中六 4 班 5 組 4 班 5 組

班級結構

2020-2021 中一開設的學科

以英文為教學語言的科目
英國語文、英國語文藝術、數學、地理、生活與社會、歷史、圖書館課、科學、

普通電腦科、體育

以中文為教學語言的科目 中國語文、中國歷史、通識教育、音樂、視藝、普通話、生命教育

以英文為教學語言的科目
英國語文、數學（必修部分）、數學（延伸部分單元二：代數與微積分）、物理、

化學、生物、地理、經濟、歷史、企業會計與財務概論、體育、資訊及通訊科技

以中文為教學語言的科目 中國語文、通識教育、中國歷史、中國文學、普通話、生命教育、音樂、視藝

2019-2020 高中中四開設的學科

2019-2020 高中中四級科目組合

科目組合及修讀組別 4A 4B 4C 4D 4E

英國語文、中國語文、數學（必修部分）、通識教育 核心科目

中國歷史、經濟、地理、化學、物理、生物、視覺藝術、
企業會計與財務概論、數學（延伸部分單元二）、中國文學、
歷史、資訊及通訊科技

可於左列選修科目／延伸部分中選修

音樂、普通話、體育、視覺藝術、生命教育 其他學習經歷
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 多個與語文有關的課外活動： 辯論學會、英文學會、中文學會、

    Youth Leadership Training Programme

 中、英文閱讀獎勵計劃

 粵語、英語及普通話朗誦比賽

 定期舉辦不同類型書展

 中一級至中五級均推行校本普通話課程

 提供英語話劇、

    英語辯論訓練，

    參與校際比賽

 每周均設英語廣播及英語日

 逢周一早會或周三宣布，由中一級至中六級同學輪流作英語公開演講

 逢周二、周四早上點名時間閱讀英文材料

 「閱讀推廣委員會」致力推動閱讀及寫作風氣，

    舉辦�閱讀寫作工作坊、散文創作坊及作家講座

多個與語文有關的課外活動： 辯論學會、英文學會、中文學會、

    Youth Leadership Training Programme

粵語、英語及普通話朗誦比賽

中一級至中五級均推行校本普通話課程

逢周一早會或周三宣布，由中一級至中六級同學輪流作英語公開演講

「閱讀推廣委員會」致力推動閱讀及寫作風氣，

    舉辦�閱讀寫作工作坊、散文創作坊及作家講座

語文政策及活動

English Week Logo

本校以英語為主要教學語言，「跨學科課程英語組」致力提升學生在各學科運用英語

的能力，為校內不同科組提供英語教材及支援，透過內容為本的學科，發展學生的語文

技能，讓身處不同學習階段和需要的學生，皆有信心及能力運用英語。本校營造良好的

英語環境，致力落實「兩文三語」政策：

英語周開幕表演

詩歌創作坊

 每日小息、午膳時間開放「英語茶座」(English Café) 

小思散文集發布會

英語周活動

社際英文辯論比賽
最佳辯論員

社際英文問答比賽

中國文化周問答比賽

English Cafe

中國語文菁英計畫交流活動

胡燕青講座

馬其頓知名詩人馬茲洛夫
(Nikola Madzirov) 到訪本校

中國文化周
粵劇講座
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 舉辦「數理周」，透過攤位遊戲、社際數學問答比賽、「傳耀之軌」

比賽（製作可供向下滑行之軌道，以最短時間運送乒乓球至目的地），

提高學生學習數學及科學的興趣。

推廣 STEAM 教育
培養學生科學、技術、工程、數學及視覺藝術的能力，鼓勵學生多元學習，裝備自我，學習活動包括：

 舉行「中一鑑識科學工作坊」(Forensic Science) 供中

一全級透過血液、骨頭及指紋鑑證活動，提升學生的觀

察力、分析力及綜合科學和數學應用能力去解決問題，

並讓學生學習不同方法搜證破案，增加對科學的興趣，

提升滿足感和成就感。

 STEAM 學 會 活 動：mBot 機 械 人 配 合

mBlock 編程軟件課程，讓學生在玩樂

中學習 STEM；控制無人機活動；設計

及製造油壓式升降台

 海洋公園「連繫學生與大自然－ STEAM 學習計劃」；海洋公園 STEAM 職業

同輩互導大使計劃：介紹 STEAM 相關職業，展示實際工作環境，與行業人士

對話，培養學生創造力、協作及解難能力

 PolyU STEM Day 2018：STEM 工作坊、

教學活動及探訪實驗室 (Lab Tour)

科學比賽課室初賽

科學比賽禮堂決賽

數理周開幕

數理周攤位遊戲

海洋公園「連繫學生與大自然－
STEAM 學習計劃」

STEM 中一鑑識
科學工作坊

STEM Club 活動

PolyU STEM Day

海洋公園工程及建設部門工作考察
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健康、積極及關愛的校園文化
本校實施「健康及關愛校園政策」，營造健康、積極及關愛的校園文化，讓學生在

健康及關愛的環境下成長，培養自律守規、積極主動及勇於承擔的「何中人」特質。

 中一至中三級的班別，均有兩位班主任；增加中四至中六級的

師生比例，加強對學生的關顧。

 鼓勵老師及同學策劃和參與不同與生命

教育或價值教育有關的活動，藉以建立

正面價值觀。

 重視領袖培訓及校隊培訓、舉辦

交流團和提供多元化的課外活

動，藉此建立同學的國際視野，

並達致全人發展。

學生領袖訓練
香港特殊奧運會

歷奇挑戰營
親水校園運動體驗計劃

 重視社會服務，培養同學的同理

心，懂得關心別人、關心社會。

音樂活動 - 樂施音樂馬拉松籌款音樂演奏會 敢夢敢想 School Tour

 善用校外資源以擴闊同學眼界，啟發他們建立及

追尋人生目標。

「環保英雄大聯盟」
名古屋考察交流團

OLE 南韓創新科技文化交流之旅

中四級社會服務日

公益少年團
2018 年傑出團員獎

 中一新生透過「師兄師姐計劃」一系列活動和聚會，

盡快適應中學的新生活，高年級的師兄姐在活

動過程中，提升領導才能及籌辦活動能力。

師兄師姐活動

中四級上海經濟發展與城市規劃探索之旅

中一迎新活動

直立板證書課程
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2019 香港中學文憑考試最佳成績

2019 香港中學文憑考試本校學生與全港考生考獲第 4 級或以上成績百分率比較
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6A 林慧儀 及 6D 李朗然

2019 文憑試考獲佳績同學大合照

整體表現 2019

整體考獲第 2 級或以上比率 99.1%

整體考獲第 4 級或以上比率 67.1%

整體考獲第 5 級或以上比率 28.1%

最佳 5 科 22 分或以上比率 46.3%

最佳 5 科 20 分或以上比率 63.6%

大學聯招升讀本港大學學位比率 78.5%

學生姓名及小學
個人最佳成績 最佳 5 科

分數5** 5* 5

林慧儀（主愛梨木樹） 5 – 1 35

李朗然（何   小） 4 3 1 34

譚博文（何   小） 2 2 4 31

陳淑麗（伍季明） 2 1 2 30

張杞潼（蒙   恩） 1 3 2 30

鄭誌鴻（伍季明） 1 2 2 29

梁雅雪（伍季明） – 3 4 28

陳曉綺（何   小） – 3 2 28

韓星語（主愛梨木樹） 1 1 2 27

張翠盈（主愛梨木樹） 1 1 2 27

陳煊婷（伍季明） 1 – 5 27

曾皓暉（思   源） – 3 1 27

胡君睿（浸聯會） – 2 4 27

劉卓奇（柴   天） – 2 3 27

陳銘詩（基   慧） – 2 3 27

陳學培（思   源） – 2 3 27
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院校 2019 本校學生升讀本地各主要大學院系

港大 生物醫學、社會科學院、經濟學 / 經濟金融學、文學院、工學院（工程科學）、城市研究

中大
社會科學院、風險管理科學、地球系統科學（大氣科學 / 地球物理）、理學院、工程學、文化管理、

新聞與傳播學、心理學、歷史學、中國語言及文學、社會工作、護理學、健康與體育運動科學

科大
生物科技及商學、經濟及金融學、工商管理學（市場學）、工商管理學（資訊系統學）、工商管理學院、

理學院

理大

物理治療學、醫療化驗科學、社會工作、護理學、語言、文化及傳意廣泛學科、設計學、食品科技與

食物安全、地產及建設測量學、建築工程及管理學、屋宇設備工程學、土地測量及地理資訊學、土木

工程學、電機工程學

浸大
傳理學、社會科學（地理 / 政治及國際關係學 / 歷史 / 社會學）、社會工作、英國語言文學及英語

教學（雙學位課程）、理學士

文憑試尖子分享

母校對我的支持，成為我追尋夢想路上的動力。我一直希望負笈海外，母校對我的支持是

實質的：兩屆荃灣鄉事委員會獎學金，資助我報考海外課程的費用。母校給我的餽贈更包括一

群好師長和同學。在報考校外的獎學金及申請入讀海外大學時，班主任陳老師、升學及就業輔

導主任蕭太、歷史科楊老師、辯論隊孫老師及其他科任老師，都耐心地指導我，陪伴我渡過漫

長及繁複的申請過程。還有身邊一群戰友，雖然我們走在不同的路上，但攜手共度的日子，總

使我充滿力量。我有幸從「止於至善」走到了「讓一切努力摘得桂冠」―― 我即將升讀的倫敦

大學學院的校訓。是母校讓我走出石圍角邨，到英國戈爾街的學府，學成後我一定會回報母校

及香港。「當一個人知道自己要去哪裡的時候，全世界都會為其讓路。」回望從前，縱使有師

友的陪伴，上戰場必定是孤獨的。不過總有那麼一句話、那麼美好的人，讓我們的腳步走得更

為堅定。與師弟妹共勉之。

林慧儀出席頒獎禮

謝校長與 6A 林慧儀合照

2018-19 6A 林慧儀（教育局第五屆香港卓越獎學金計劃得獎者）
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六年的校園生活，有許多事讓我難以忘懷，其中當然少不了沿途上老師

一直給我們的支持和鼓勵。人常道：「老師就像蠟燭，他們燃燒了自己，照

亮了學生。」這六年來，感謝您一直為我們付出時間和精力，準備大量的教

材、練習，向我們傳道、授業，為我們解惑。當中曾經有著令您失望的時候：

可能是背默不及格，可能是學習不認真，但謝謝您這六年來從不放棄我們，

對我們更是關懷備至。

當 您 發 現 我 們 生 病 時， 一 股 勁 兒 地 噓 寒 問 暖， 叮 囑 我 們 去 看 醫

生 …… 直到第二天早上上學時，您還關切地問我們身體好些了嗎？是您對

我們生活上無微不至的關懷，讓我感受到第二份親情。「謝謝您，老師。」

我們現在已到達了人生的另一階段，我們一定會走得更穩、更好！

校友陳志均參與拍攝首張黑洞圖片

由全球逾 200 名天體物理學家組成的「事件視界望遠鏡（EHT）」

國際合作計劃，於 2019 年 4 月 10 日公開人類史上第一幅真實的黑洞

影像。計劃成員之一、來自香港的陳志均是本校校友（1998 年中五畢

業），現為亞利桑那大學計算天體物理學家，拍攝黑洞影像是他其中一個

專研範疇。他是 EHT 計劃軟件及數據小組召集人，在計劃中負責綜合「事

件視界望遠鏡」的數據，形成圖像。

2018-19 6D 李朗然

這六年間，每一個我遇見的老師和同學都在改變和定義我，正如吳爾芙的《海浪》中所說：「我

在不斷的被造和再造（I am made and remade continually) 」，每一個身邊的人都讓我改變思維

方式，見識到新的世界，同時也讓我成為更好的自己。

改變我的還有英文辯論隊。那是我中四時新成立的三人小隊。當時我們沒有經驗，連輸三場，

但是我們從失敗中學習，學習到的不止是不能放棄，更多的是如何適應，

如何改變自己，成為更強的辯論員。老師們無私的付出和指導，加上在下

課後努力備戰，我們在中五時終於如願拿到冠軍。這成績是辯論隊一眾成

員血汗和眼淚的結晶，現在的我們，也是三年辯論訓練的結晶。辯論隊讓

我有了更廣闊的視野，更清晰的邏輯，但最重要的是：自願學習的動力。

對《追憶似水年華》這書名，從未曾如此有共鳴。我十八年的人生，

中學六年佔了三分之一。這三分之一的人生，卻像水一樣無聲無息的流走

了，我該有什麼感受呢？不知道。只知道我曾是何中的學生，而這將是我

心頭一個溫柔的懷念。

謝校長與 6D 譚博文合照

校友陳志均

2018-19 6D 譚博文

謝校長與 6D 李朗然合照
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本校畢業生獲頒之榮譽 / 獎項 / 獎學金 / 交流計劃
畢業
年份

姓名 就讀院系 所獲榮譽／獎項／獎學金／交流計劃詳情

2019 林慧儀 英國倫敦大學學院歷史系

教 育 局 第 五 屆 香 港 卓 越 獎 學 金 計 劃（Hong Kong 

Scholarship for Excellence Scheme），共有 813

位申請人競逐，得獎者於正常修業期內，每年獲發最

高 30 萬港元免入息審查獎學金。

2018 陳仲嬿 城大工商管理學士（環球商業）
CityU Scholarship for Hong Kong Talents –

Dean's Scholarship

2017

黃志豪 科大理學士（量化金融學） 大學獎學金、學院成績優異榜（2017-2018 全年）

杜嘉瑜 科大理學士（經濟及金融學） 學院成績優異榜（2017-2018 全年）

高靜怡 中大專業會計課程
學院成績優異榜

（2017-2018 全年）及（2018-2019 全年）

薛澤權 中大綜合工商管理課程 學院成績優異榜（2017-2018 全年）

2016

蔡熹逸 港大社會科學院 學院成績優異榜（2017-2018 全年）

彭子俊 科大工學院
Dean's List Award 2017-18

（平均積點 3.7 或以上，最高 4 分）

冼暄博 科大工商管理學士（市場學及管理學）
Li Ka Shing Foundation Scholarship for

Community Leadership

劉樂兒 浸大文學士（英國語言及文學） 學院成績優異榜（2017-2018 全年）

鄧慧炘 浸大理學士（應用生物－生物科技） 學院成績優異榜（2017-2018 全年）

謝施予 浸大視覺藝術文學士 學院成績優異榜（2017-2018 全年）

謝詠恩 浸大社會科學學士（地理） 學院成績優異榜（2017-2018 全年）

黃靄詩 浸大中國研究社會科學學士（歷史） 學院成績優異榜（2017-2018 全年）

區韻紅 浸大理學士（應用生物－環境科學） 學院成績優異榜（2017-2018 下學期）

許珉睿 浸大中醫藥學士 學院成績優異榜（2017-2018 下學期）

2015

羅嘉賢
科大工商管理學士

（金融學及資訊系統學）

International Enrichment Grant 2017-18

York University

（2017-18 Fall Academic Exchange）

周嘉晴 科大工商管理學士（專業會計學） 學院成績優異榜（2017-2018 春季）

何舒琪 科大工商管理學士（市場學及管理學）

學院成績優異榜（2017-2018 春季）

Yonsei University

（2017-18 Fall Academic Exchange）

張美賢
科大工商管理學士

（資訊系統學及營運管理學）

Humboldt-Universitat zu Berlin

（2017-18 Spring Academic Exchange）

董韻瑩 浸大文學士（翻譯） 學院成績優異榜（2017-2018 上學期）

梁智維 城大工商管理學士（市場營銷） 傑出學生市場顧問獎

吳家豪 浸大文學士（宗教、哲學與倫理） 學院成績優異榜（2017-2018 下學期）

2014

黃珍盈
港大社會科學學士（政治學與法學）

及法學士（雙學位課程）
學院成績優異榜（2017-2018 全年）

盧雲國 中大計量金融學課程 學院成績優異榜（2018-2019 全年）

王卓琳 中大那打素護理學院護理學學士課程
學院成績優異榜（2017-2018 全年）

（成績首 10% 學生）

楊靖儀 理大物理治療理學士課程 一級榮譽畢業

2013 黃譯陞 中大計量金融學課程 學院成績優異榜（2017-2018 全年）
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2018-2019 年度校外獎項
性質 比賽名稱／活動機構 獎項／參與活動 學生／組織

語

文

教

育

第 20 屆香港教育專業人員協會

辯論比賽（英中部）

中六級冠軍 6A 林慧儀、6E 魏智樂、6D 譚博文（最佳辯論員）

中五級亞軍 5E 張駿禮、5D 張天晴、5B 胡泓謙（最佳辯論員）

中一級亞軍 1B 廖祖忻、1B 陸俊康、1B 陳栢盈（最佳辯論員）

18/19 年度香港學校戲劇節 傑出演出獎 1D 梁子宏、4E 劉家維

哈佛圖書獎（2018/19）
冠軍 5D 陳家喬

亞軍 5D 李霓珊、5D 廖偉明

2019國際聯校學科評估及比賽（英文） 優異（首 10%）
1B 洪天唯、1D 陳浩鳴、2A 彭尚昊

4D 陳廷軒、5D 陳家喬

新界西區「兩文三語」菁英大比拼（初中組）

亞軍、最佳中文文章優異獎 3C 嚴芷琳

季軍 3D 蕭   遜

最佳中文文章銀獎 3D 徐婷園

優異獎 3D 徐婷園、3D 周嘉慧、3C 蘇卓軒

最佳英文文章優異獎 3C 嚴芷琳、3D 蕭   遜、3D 周嘉慧、3C 孫梓晴

第七十屆香港學校朗誦節 中、英文獨誦組 獲 1 冠、3 亞、5 季

中國語文菁英計畫（2018/19）
榜眼（亞軍）及菁英金獎 3C 嚴芷琳

菁英銀獎 3D 周嘉慧

第二十一屆全港中小學普通話演講比賽 2019
初中組優異星獎 3C 嚴芷琳

高中組良好獎 4B 費昕豪

香港中華文化促進中心主辦

2018-2019 中國中學生作文比賽

全國賽區三等獎 6E 魏智樂

香港賽區銀獎 6E 魏智樂

香港賽區優異獎 6C 張穎恩、6D 王峻濤

香港浸會大學第十屆大學文學獎（18-19） 少年作家獎 5B 胡泓謙

慶祝中華人民共和國

成立 69 周年學生徵文比賽

初中組優異獎 3A 馮愷茗

高中組優異獎 5B 黎凱瑤

科

學

教

育

麻省理工學院主辦之「國際基因工程生

物機械競賽」（iGEM）
中學組銅獎 本校與保良局羅氏基金中學聯隊

2019國際聯校學科評估及比賽（科學）

高級優異（首 3%） 1D 蘇子龍、2A 陳柏言

優異（首 10%）
1B 陳子浩、1D 梁子迪、2A 彭尚昊、3B 溫蕎蔚

3C 鄭嘉豪、3C 馮嘉傑、4B 謝熹樂

數

學

教

育

2019國際聯校學科評估及比賽（數學）

高級優異（首 3%） 1D 趙必信

優異（首 10%）

1B 黃子杰、1D 梁子迪、1D 蘇子龍、1D 顏慶東

2A 陳柏言、3C 鄭嘉豪、3D 何金隆、4B 謝熹樂

4B 張佳帆、4D 陳廷軒、4D 吳嵐青、4D 翁顯朗

5D 陳家喬、5E 陳毅熙

2018/2019 香港數學創意解難比賽（中學） 初賽銀獎 1D 趙必信、1D 梁栩齊、2A 陳柏言、2B 高韜峰

第 36 屆香港數學競賽 初賽三等獎 5D 高煜航

第十八屆培正數學邀請賽 優異獎
1D 趙必信、1D 林元岳、2B 余   晏、3C 梁灝星、

3D 俞俊謙、4D 陳廷軒

第廿一屆香港青少年數學精英選拔賽
二等獎 3D 俞俊謙、3D 翁榮俊

三等獎 3C 梁灝星、3C 溫立峰

2018/2019 華羅庚金杯少年數學邀請賽 三等獎（首 20 名） 1D 趙必信、1D 林元岳

2018/2019 數學解題技能展示比賽
二等獎 1D 林元岳

三等獎 1D 蘇子龍、1D 曾俊濠

環

境

教

育

荃灣區公民教育委員會主辦

「綠色生活愛地球」環保問答比賽
中學組優異獎 1C 陳巧晴、2B 楊志杰、2C 謝沃霖、3B 周柏傲

港美中心主辦

「模擬聯合國氣候峰會」
嘉許狀

3C 孫梓晴、3D 周嘉慧、3D 楊凱嵐

4B 符敦彬、4C 何偉傑、4C 石皓然
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2018-2019 年度校外獎項
性質 比賽名稱／活動機構 獎項／參與活動 學生／組織

領

袖

才

能

、

全

人

發

展

新界青年聯會

新界區傑出學生選舉 2019
新界區優秀學生（初中組） 3C 嚴芷琳

荃葵青優秀學生選舉 2019

優勝獎（高中組） 5D 李霓珊

優異獎（高中組） 5D 楊敏詩、5D 袁深妍

優勝獎（初中組） 3C 嚴芷琳

優異獎（初中組） 3C 周宇宸、3D 俞俊謙

最佳學生團隊獎 本校參賽團隊

荃灣葵涌及青衣區中學校長會

傑出學生選舉 2018/19
傑出學生獎 5D 廖偉明

教育局公益少年團（荃灣區） 2018 年傑出團員獎 5D 李霓珊

科

技

教

育

國際運算思維挑戰賽 2018

比賽藉淺易又生活化的情境式題型，

讓參賽者運用抽象化、演算法設計、

問題拆解、模式辨識、樣式一般化、

自動化等運算思維核心能力，自我挑

戰解決問題

首 10%

5B 鍾梓星、5B 施嘉怡、5C 甘卓灃

5E 陳嘉浚、5E 梁灝楠、6A 白潤軒

6E 鄒晉軒、6E 鍾智傑、6E 蘇慶翹

首 20%

5B 鄺晉賢、5D 陳子涵、5E 陳毅熙

5E 林國健、5E 蘇仲壎、5E 王山詩

6A 盛心怡、6B 梁燊賢、6E 李寧泰

首 30%
5C 黃金林、5E 侯孝暉、5E 梁智傑、5E 黃嘉耀

6A 梁郁權、6E 梁熙怡、6E 彭詠珊、6E 司徒德龍

音

樂

教

育

第 71 屆香港學校音樂節

2018-2019

分級鋼琴獨奏組榮譽獎狀及季軍 1D 林筱雅、2D 鄧浚希

分級鋼琴獨奏組優良獎狀 1B 廖祖忻、4D 吳嵐青

外文歌曲女聲獨唱組優良獎狀 5B 劉穎欣

中文歌曲女聲獨唱組優良獎狀 5B 劉穎欣

二胡獨奏組良好獎狀 2B 許樂欣

2019 青藝節青少年藝術家年賞 歌唱組「青少年藝術家新星」優異獎 5B 劉穎欣

2018 香港國際無伴奏合唱比賽 銅獎 本校無伴奏合唱團

藝

術

教

育

香港心臟專科學院主辦

「世界心臟日」香港心臟基金

繪畫比賽

團體金獎 本校參賽者

冠軍 5C 陳俊言

優異獎
5B 許舒欣、4A 何懿霖、4A 唐樂兒、4A 林依蓓

4A 楊樂羚、4B 陳慧琳、4C 陳怡臻

建築素描寫意日 2019 優異獎 5C 劉嘉堯

女童軍新界南區紀念章設計比賽 優異獎
1D 李彥霖、3B 吳卓嵐、3D 葉諭琳

4A 楊美怡、4C 陳怡臻

賽馬會藝育菁英計劃主辦

「全港青少年繪畫比賽2018」
優異獎 5C 劉嘉堯

舞

蹈

及

體

育

第 47 屆全港公開舞蹈比賽
中國舞（獨舞）金獎兼最佳表演獎 5E 王山詩

爵士舞（群舞）銀獎 本校舞蹈組

第五十五屆學校舞蹈節
中國舞（獨舞）優等獎 5E 王山詩

爵士舞及街舞（群舞）甲級獎 本校舞蹈組

全港中學學界閃避球新秀賽 冠軍 本校閃避球隊

全港中學學界閃避球錦標賽 季軍（新界西） 本校閃避球隊

2018-2019

香港學界體育聯會

荃灣及離島區學界田徑賽

男子丙組鉛球冠軍 2D 李文杰

男子甲組 200 米亞軍 5C 曾嘉俊

男子丙組 100 米亞軍 2D 何彥祖

男子乙組三級跳季軍 3D 薛文迪

2018-2019

荃灣及離島區

中學校際游泳比賽

女子組總錦標亞軍 本校女子泳隊

女子甲組團體亞軍 本校女子甲組泳隊

女子甲組 4×50 米四式接力賽冠軍 4D 洪韻淇、5B 黃樂忻、6B 何雪嵐、6B 黎康靖

女子甲組 4x50 米自由式接力賽亞軍 3C 何卓恩、3D 鍾綽妍、3D 江倬楹、5D 袁深妍

香港學界體育聯會荃灣及離島區

中學分會學界羽毛球賽
女子甲組亞軍 本校羽毛球隊

香港學界體育聯會荃灣及離島區

中學分會學界乒乓球賽
男子丙組季軍 本校乒乓球隊 11



協助中一新生適應中學生活
由升中一的暑期至整個學年，本校將透過下列活動，協助中一新生適應中

學生活：

學業成績（教育局學生「成績次第名單」） 60%

面試表現 30%

課外活動表現及得獎獎項 10%

2020-2021 中一自行分配學位申請遴選準則

遞交申請表日期：2020 年 1 月 2 日至 1 月 16 日

於 2019 年 11 月 23 日（六）「中一收生資訊日」後開始派發「中一自行分配學位申請表」。家長亦可

自該日起，到本校索取申請表，或瀏覽學校網頁，按超連結下載申請表：http://www.twphcymc.edu.hk

遞交文件：

a. 本校之中一入學申請表格；

b. 教育局之中一自行分配學位申請表格（請在存根內供家長填寫「申請中學名稱」欄上寫上「荃灣公立何傳耀

紀念中學」）；

c. 小四（上、下學期）、小五（上、下學期）、小六（上學期）成績表影印本；

d. 已於申請表格內填寫之獎項、課外活動及社區服務的獎狀或證明書影印本（獲獎或參與活動日期需由 2017

年 9 月 1 日起至 2019 年 12 月 31 日止）。所附資料，需力求簡潔，以不超過 10 張 A4 紙（雙面）為限（包

括四至六年級成績表影印本）；

e. 貼妥郵票之回郵信封壹個。

日期：2019 年 11 月 23 日（六）

時間：上午 9 時 30 分至下午 4 時 30 分

地點：本校禮堂、雨蔭操場及地下至一樓校園

內容：

講座介紹本校課程的施行及特色、學生表現、對中一新生的支援、中一收生程序，當日亦設學生表演、

攤位遊戲、開放中一各班課室及地下、1 樓特別室

講座報名方法：

1. 於本校網址網上報名：http://www.twphcymc.edu.hk（掃描 QR Code 可直接連結至報名網頁）

2. 致電校務處預留座位（電話：2496 6000）

「中一收生資訊日」

 每年 7 月的中一迎新日、8 月中下旬的英語銜接課程及中一迎新活動，幫助新

生及家長了解校情，令新生更易投入校園生活。

 中一新生可以透過「師兄師姐計劃」一系列活動和聚會，盡快適應中學的新生活。師兄姐亦會組織午餐或課後小

聚，協助師弟妹解決問題，增加同學對學校的歸屬感。

 於上學期 9 月至 10 月，為中一級學生安排學習工作坊，以鞏固學生學習的技巧，培養學生獨立地學習的能力，

成為終身學習者。

 教學助理於放學後在�溫習室輪流當值，幫助功課上有困難的學生。��溫習室開放時間為上課日放學後至晚上 7 時，

非上課日上午 9 時至正午 12 時。

 逢星期一、四開辦學業增潤班及學業加強班，以鞏固學生學習和提供額外學生支援，費用全免。

師兄師姐活動中一新生
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