
第十四屆家長教師會－－家長文章分享 

爐火邊的陪伴：校園義工隨想記               何似海女士 (2B 蘇朗晴 家長) 

當收到邀請要寫一篇參與學校義工活動的感想時，思緒萬千，那些在校園裡穿梭的片段，如同翻

看一本充滿溫度的相簿，每一頁都記載著不一樣的風景。 

回想當初參與家長義工，初衷其實好簡單——只是想多一程陪伴。眼見孩子從昔日嘅「小豆丁」

變成中學生，生活圈子漸漸擴大，作為家長，難免想找一個合適的角度，繼續參與這段成長旅

程。 

每次活動，無論是 Happy Friday 歡笑聲、Sport Friday 的汗水、Open day 的忙碌，或是聖誕節

BBQ 活動的熱鬧氣氛，都彷彿一道無形的橋樑，溫柔地連接著家庭與學校。本以為是「付出」，

收穫卻遠超想像。一份更深厚的親子連結、一群志同道合的家長朋友，以及無數見證孩子成長的

珍貴時刻。 

說起聖誕 BBQ，有個畫面特別深刻。 

那天的燒烤爐邊，我看見高中生的另一面。有個同學在炭火燒得最旺的時候，依然能夠冷靜地翻

轉爐上的魚蛋，火候掌握得剛剛好；旁邊的同伴熟練地分辨雞翼的生熟程度，又懂得將不同難熟

的食材分區擺放——粟米放邊緣慢烤，香腸放中央快火。他們展現的不僅是廚藝，更是一種解決

問題的能力，一份在真實情境中鍛鍊出來的實戰智慧。 

最令我動容的是當大家都餓得發慌時，有同學選擇默默留守，守住那塊快要燒焦的豬扒、那串快

將烤好的香腸。那份在混亂中仍能堅守的定力，那份為他人著想的體貼，在煙霧彌漫的燒烤爐

旁，顯得格外耀眼。 

食物在這樣的場合，早已超越了填飽肚子的意義。 



圍著爐火，我看見他們分享的不只是雞翼和魚蛋，更是彼此的生活。那些關於未來升學的迷惘、

關於心底煩惱的傾訴，往往不是在餐桌前正襟危坐地談出來，而是在大家「你一啖我一啖」分享

食物的時候，自然而然地流淌出來。「我很珍惜我們在一起的時間」——這句話從不需要說出

口，因為分享的動作本身，已經在說：「我信任你。」 

這一刻，我突然明白，高中生在這場 BBQ 裡的表現，正正是社會化過程的一個縮影。從食材的

規劃統籌，到燒烤的執行分工，再到最後的分享分配，孩子們在學習如何照顧他人、如何承擔責

任、以及如何維繫情感。他們面對的不僅是一串燒烤，而是一段正在努力發光、也懂得溫暖別人

的青春。 

走進校園擔任義工，讓我多了機會近距離觀察子女的學習氛圍，了解他們與朋友和師長的相處，

見證他們正在形成獨立思想的另一面。這種不急不躁，就像看著一棵樹慢慢生長，你知道它終會

枝葉茂盛。 

經歷這些，我時常反思：與其日日緊盯昔日的「小豆丁」每一科的分數、每一次的作業，或許不

如用心培養他像高年級學生一樣的責任感和解決問題的能力。畢竟，分數總會隨時間淡忘，但那

份懂得照顧他人、勇於承擔、願意分享的品格，卻會伴隨他們走更遠的路。 

爐火終會熄滅，樹木終會長大，但那些在煙火氣中自然流露的溫暖與體貼，將會是青春歲月裡，

最耐人尋味的味道。 


