
 

「謝謝你的愛」護手霜製作活動 響應荃葵青區精神健康月 

為響應荃葵青區精神健康月及提升學生對精神健康的關注，本校於 2026 年 10 月 9 日舉

辦「謝謝你的愛」護手霜製作活動，讓學生在輕鬆愉快的氛圍中，學習正確的心理健康知

識，並感恩身邊的人和事。學生透過活動，可改善心情、減少焦慮與壓力，並與同學一同

製作手工，從而提升整體精神健康。完成活動後，學生可將製成品送給感謝的人，學習懷

着感恩的心看待事物，體會人生的美好。 

  



 


