
生命教育- 整體大綱 (2016-2017) 

# 採用第一特別時間表(30 分鐘)    * 校外人士到校   E 需延長課時   O 校外學習   V 影片提供   H 禮堂   S 602     

1 

 

上學期 

         級別 
F.1 F.2 F.3 F.4 F.5 F.6 註 

週次         課題 

1 
9 月 9 日 # 

班級經營、簡介課

外活動和生命教

育課程 
(德育-輔) 

(11:35-12:35) 

班級經營、簡介生

命教育課程 
(德育-輔) 

(11:35-12:35) 

班級經營、簡介生

命教育課程 
(德育-輔) 

(11:35-12:35) 

班級經營、簡介生

命教育課程 
(德育-輔) 

(11:35-12:35) 

班級經營、簡介生

命教育課程 
(德育-輔) 

(11:35-12:35) 

簡介生命教育課程 
90 後 
(公民) 

(11:35-12:35) 
V 

 

3 
9 月 28 日 

 

*摘錄筆記 
(CDC) 

(2:00-3:20) 
 

口腔健康 
(健康) 

(2:00-3:00) 
2A: 生物實驗室 
2B: 物理實驗室 
2C: 科學實驗室 
2D: 化學實驗室 

*能源效益及節約

講座 
(環境) 

(2:00-3:00) 
602 

毒之害 
(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 
V 

*心動不如行動 
(健康) 

(2:00-3:00) 
Hall 

*心動不如行動 
(健康) 

(2:00-3:00) 
Hall 

H, S 

5 
10 月 20 日 

*衛生署課程 
解難篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

*衛生署課程 
傾聽篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

*齊享健康資訊教

育短劇 
(公民)  

(2:00-3:00) 
Hall 

*警方講座 
(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 
602 

*領袖訓練 
(生涯規劃) 
(2:00-3:20) 

 

參觀沙田文化博物館 

(藝術教育) 

E(2:00-4:30) 

O 
H, S 

7 
11 月 11 日 

班級經營 
(德育-輔) 

(2:00-3:00) 

*衛生署課程 
價值篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

*警方講座 
(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 
602 

*性傾向 
(健康) 

(2:00-3:00) 

貪污零容忍—利

益誰屬？ 
(公民) 

(2:00-3:00) 
V 

*學友社非聯招升學
講座+舊生分享  

(生涯規劃)  
 E(2:00-6:00) 

Hall 
 
 
 

H, S 
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2 

 

9 
12 月 1 日 

*衛生署課程 
情感篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

 

*衛生署課程 
堅定篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

*學友社升中四選

科策略講座 
(生涯規劃) 
 (2:00-3:20)  

Hall 

從綜援看貧窮歧

視與生活保障 
(公民) 

(2:00-3:00) 
V 

*警方講座 
(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 
602 

*F.6 My Interview 
workshop (青協) 

 (生涯規劃) 
(2:00-3:20) 

H, S 

11 
12 月 19 日 

*衛生署課程 
壓力篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:15) 

+ 
檢討 

(3:15-3:20) 

班級經營 
(德育-輔) 

(2:00-3:00) 
+ 

檢討 
(3:00-3:05) 

*學友社升中四選

科策略工作坊 
(生涯規劃) 

 E(2:00-3:40) 

+ 
檢討 

E(3:40-3:45) 

*互動教育劇場 
少年GREEN的保

源之旅 
(環境) 

(2:00-3:00) 
Hall 

+ 
檢討 

(3:00-3:05) 

*互動教育劇場 
少年GREEN的保

源之旅 
(環境) 

2:00-3:00 
Hall 

+ 
檢討 

(3:00-3:05) 

*邁步前路、永不放棄

(麥潤壽先生主講) 
(德育-輔) 

E(2:00-3:40) 

602 

H, S 

下學期 

       級別 
F.1 F.2 F.3 F.4 F.5 F.6 註 

週次         課題 

13 
1 月 18 日 

參觀科學館 
 (環境) 

E(2:00-4:30) 

 

參觀歷史博物館 
 (公民) 

E(2:00-4:30) 
 

*知多·滋少工作

坊 I 
(健康) 

(2:00-3:00) 

*《目送背影》話

劇演前工作坊 
(音樂) 

E(2:00-3:40) 

Hall+602 

*親密關係 
(健康) 

(2:00-3:00) 

 O 
H, S 

15 
2 月 17 日 

*My Asset 
workshop I(青協) 

(生涯規劃) 
(2:00-3:20) 

 

*衛生署課程 
息怒篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

*知多·滋少工作

坊 II 
(健康) 

(2:00-3:00) 

《目送背影》話劇 
(音樂) 

E(2:00-4:30) 

參觀教育及職業

博覧 
(生涯規劃) 

E(2:00-4:30) 

 
 
 
 
 

 

O 
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17 
3 月 8 日 

*My Asset 
workshop II(青協) 

 (生涯規劃) 
 (2:00-3:20) 

*衛生署課程 
和解篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

*知多·滋少工作

坊 III 

(健康) 

(2:00-3:00) 

*廉政互動劇場 
(公民) 

(2:00-3:20) 
Hall 

*學友社認識職場

世界工作坊 
(生涯規劃) 
 (2:00-3:40) 

 
 
 

 

H 

19 
3 月 24 日 

*衛生署課程 
溝通篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

 

廚餘的出路 
(環境) 

(2:00-3:00) 
V 

*義務工作分享及

介紹 

(2:00-3:00)  
(德育-訓) 

602 

社會服務 
(OLE) 

(2:00-3:20) 
Hall 

不是大學生 
(公民) 

(2:00-3:00) 
V 

 H, S 

21 
4 月 28 日 

*衛生署課程 
人際篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

 

*衛生署課程 
成長篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

 

領袖訓練 

(生涯規劃) 

E(2:00-5:00) 

*F.4 My Value 
Workshop I(青協) 

(生涯規劃) 
(2:00-3:20) 

 

金錢價值 

(德育-訓) 

(2:00 – 3:00) 

V 

 O 

23 
5 月 19 日 

*衛生署課程 
成長篇 

(德育-輔) 
(2:00-3:20) 

*F.2 My Path 
workshop I(青協) 

(生涯規劃) 
(2:00-3:20) 

 

中國自然資源 
(公民) 

(2:00-3:00) 
V 

*F.4 My Value 
Workshop II(青

協) 
(生涯規劃) 
(2:00-3:20) 

 

*動人心弦分享會 

(健康) 

(2:00-3:20) 

Hall 

 H 

25 
6 月 7 日 

 

國家概況 
(公民) 

(2:00-3:00) 
V 
+ 

檢討 
(3:00-3:20) 

*F.2 My Path 
workshop II(青協) 

(生涯規劃)    
(2:00-3:00) 

+ 
檢討 

(3:00-3:20) 

網絡陷阱 
(德育-訓) 

 (2:00-3:00) 
V 
+ 

檢討 
(3:00-3:20) 

*難民與尋求庇護

人士講座 
(公民) 

(2:00-3:00) 
Hall 

+ 
檢討 

(3:00-3:20) 

*難民與尋求庇護

人士講座 
(公民) 

(2:00-3:00) 
Hall 

+ 
檢討 

(3:00-3:20) 

 H 

 


