
教師專業發展 

教職員發展日 

2016 年 4 月至 6 月期間，本校教職員參加了不同的發展活動，透過專業交流不斷學習，提昇教學

效能。詳情如下： 
日期 活動名稱 主辦單位 

2016 年 4 月 6 日 學校三年發展計劃的訂定 本校 

2016 年 4 月 7 日 運用評核數據回饋教與學 香港中文大學 

2016 年 6 月 8 日 
「生命掌舵人」計劃教師講座 香港家庭福利會 

「吃」不走壓力，減壓有辦法（健腦飲食） 香港教育專業人員協會 

 

境外考察 

2016 年 4 月 12 日至 16 日，劉瑞儀老師參加了由教育局主辦的「2015-16 學年中學教師專業考察

交流團（南京）」。約 40 位來自教育局及三十多間中學的教師，在 5 天行程中走訪大學、中學、小

學、企業及博物館，擴闊眼界，提升教師的專業能力。 

 

 

 


