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生命教育- 整體大綱 (2022-2023) 

 

上學期 
 

中一 中二 中三 中四 中五 中六 
 

1 

9月 9日  

(星期五) 

ST 1 

駐校作家分享 

（閱讀） 

 衛生署課程 

(1) 價值篇  

(德育-輔) 

網上私隠要自保 

(德育-訓) 

中國政治知多啲 

(公民) 

改革開放知多啲 

(公民) 

性教育工作坊︰家

（糖不甩） 

(健康) 

3 

9月 28日 

(星期三) 

目標訂立 

工作坊 (聖雅各) 

 (生涯規劃) 

學習技巧- 

邏輯思維 

(學生支援) 

性教育工作坊︰ 

講愛情（家計會） 

(健康) 

國際作家線上講座 

（閱讀） 

夢想與展望工作坊 

(德育-輔)  

5 

10月 17日 

(星期一) 

團隊建立 

(EAC)  

領袖訓練工作坊 

(EAC) 

 選科講座 

(學友社) 

(約一小時)  

(生涯規劃) 

正向教育講座：如何面對失敗  

(德育-輔) 

提防受騙 

(德育-訓) 

7 

11月 9日 

(星期三) 

  衛生署課程 

(1) 解難篇 

(德育-輔)  

衛生署課程 

(2) 堅定篇 

(德育-輔) 

1949前的中國 

(公民) 

長者服務講座

(OLE) 

飯前抉擇 

(宣明會) 

(公民) 

非聯招升學講座 

1) 學友社(禮堂): 

2:00-3:20 

2) 舊生分享(課室): 

3:20-5:00 (自由參與) 

(生涯規劃)  

9 

11月 30日 

(星期三) 

參觀科學館 

(環境教育) 

E (14:00-16:30) 

衛生署課程 

(3) 息怒篇 

(德育-輔) 

齊享健康資訊教育

短劇 

(公民) 

My Value工作坊 

(1) (青協) 

(生涯規劃) 

性教育講座︰ 

向性暴力 say no 

（家計會） 

(健康) 

F.6 My Interview 

Workshop 

 (聖雅各) 

(生涯規劃) 

11 

12月 16日 

(星期五) 

衛生署課程) 

(2) 情感篇 

(德育-輔) 

 

衛生署課程 

(4) 和解篇 

(德育-輔) 

 

義工服務分享及介

紹  

(OLE) 

 

My Value工作坊 

(2) 

(青協) 

(生涯規劃) 

塑膠污染 

(環境教育) 

 

中六關愛活動 

(德育-輔) 
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生命教育- 整體大綱 (2022-2023) 

 

下學期 
 

中一 中二 中三 中四 中五 中六 
 

13 

1月 17日 

(星期二) 

上學期考試 溫習假期 

15 

2月 17日 

(星期五) 

衛生署課程 

(3) 壓力篇 

(德育-輔) 

自我認識工作坊  

(聖雅各) 

(生涯規劃)  

法治新一代講座  

(香港律師會) 

(德育-訓) 

/ 

17 

3月 8日 

(星期三) 

(輔導周) 

  認識及處理壓力

工作坊 

(明愛) 

(德育-輔) 

正向教育講座： 

情緒健康由全健生

活開始 

(青協) 

(德育-輔) 

正向音樂會 

(德育-輔) 

/ 

19 

3月 30日 

(星期四) 

衛生署課程 

(4) 溝通篇 

(德育-輔)  

參觀歷史博物館 

 (公民) 

E (14:00-16:30) 

My Type 工作坊 

(青協) 

 (生涯規劃)  

性教育講座︰忽然性騷擾 

（家計會） 

(健康)  

/ 

21 

5月 2日 

(星期二) 

衛生署課程 

(5) 抗誘篇 

(德育-輔) 

衛生署課程 

(5) 傾聽篇 

(德育-輔)  

  正向教育講座：

選擇快樂-正向心

理學與情緒同行 

(聖雅各) 

(德育-輔) 

長者服務/講座

(OLE) 

Career Live  

職業體驗活動 

灣仔(聖雅各) 

E (13:40-17:15) 

(5A+5B+5C)  

 

真人圖書館 

(聖雅各) 

（5D+5E） 

(生涯規劃) 

/ 

23 

5月 19日 

(星期五) 

衛生署課程 

(6) 人際篇 

(德育-輔) 

衛生署課程 

(6) 欣賞篇 

(德育-輔)  

參觀香港藝術館 

 (藝術) 

E (14:00-16:30) 

廉署劇場 

(公民) 

Career Live  

職業體驗活動 

灣仔(聖雅各) 

/ 
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E (13:40-17:15) 

(5D+5E)  

 

真人圖書館 

(聖雅各) 

（5A+5B+5C） 

(生涯規劃) 

25 

6月 8日 

(星期四) 

ST1 

性教育講座︰論盡性好奇 

（家計會） 

(健康) 

 

濕地多美 

(環境教育) 

 

廚餘出路 

(環境教育) 

 

廚餘出路 

(環境教育) 

 

/ 

 


